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DC3-ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT: 
 

ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 
 
 
DADES DE L’OBRA 
Tipus d’obra: Sanejat i pintat de l’estructura de la coberta, 
impermeabilització de la coberta i sanejat i pintat de l’estructura de 
la façana del poliesportiu municipal de Montgat. 
Emplaçament: Av/ de la unió, 60, 08390, Montgat (Barcelona), Maresme 
Superfície construïda: 4.906,00m2 (Segons cadastre) 
Superfície d’actuació: 
Coberta (Impermeabilitzar) --> Aprox. 2.474,00 m2 

Coberta (Estructura) --> Aprox. 640,09 m2 (Encavellades) 
Façana principal (Lames) --> Aprox. 276,00 m2 (Conjunt) 
Nombre màxim de treballadors --> 5 
Promotor/s: Ajuntament de Montgat (Serveis territorials) 
Arquitecte/s autor/s del Projecte d’execució: Eduard Vilà Barbé 
Tècnic redactor de l’Estudi de Seguretat i Salut: Eduard Vilà Barbé 
 
 
 
DADES TÈCNIQUES DE L’EMPLAÇAMENT 
Topografía: Amb inclinacions importants 
Característiques del terreny: No procedeix 
Condicions físiques i d’ús dels edificis de l’entorn: Equipament 
esportiu. 
Instal·lacions de serveis públics: Tots existents 
Tipologia de vials: Vial peatonal, de trànsit i aparcaments de vehicles. 
  

EDUARD VILÀ 
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COMPLIMENT DEL RD 1627/97 SOBRE “DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I 
SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ” 
 
INTRODUCCIÓ: 
 
Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant l’execució d’aquesta 
obra, les previsions respecte a la prevenció de riscos d’accidents i 
malalties professionals, així com informació útil per efectuar en el seu 
dia, en les degudes condicions se seguretat i salut, els previsibles 
treballs de manteniment posteriors. 
 
Permet donar unes directrius bàsiques a l’empresa constructora per dur 
a terme les seves obligacions en el terreny de la prevenció de riscos 
professionals, facilitant el seu desenvolupament i d’acord amb el Reial 
Decret 1627/1997 pel qual s’estableix les “disposicions mínimes de 
seguretat i de salut a les obres de construcció”. 
 
En base a l’art. 7è d’aquest Reial Decret, i en aplicació d’aquest Estudi 
de Seguretat i Salut, el contractista ha d’elaborar un Pla de Seguretat 
i Salut en el treball en el qual s’analitzin, estudiïn, desenvolupin i 
complementin les previsions contingudes en el present document. 
 
El Pla de Seguretat i Salut haurà de ser aprovat abans de l’inici de 
l’obra pel Coordinador de Seguretat i Salut durant l’execució de l’obra 
o, quan no sigui necessari, per la Direcció Facultativa. En cas d’obres 
de les Administracions Públiques s’haurà de sotmetre a l’aprovació 
d’aquesta Administració. 
 
Cal recordar l’obligatorietat de que a cada centre de treball hi hagi 
un Llibre d’Incidències pel seguiment del Pla de Seguretat i Salut. Les 
anotacions fetes al Llibre d’Incidències hauran de posar-se en 
coneixement de la Inspecció de Treball i Seguretat Social en el termini 
de 24 hores, quan es produeixin repeticions de la incidència. 
 
Segons l’art. 15è del Reial Decret, els contractistes i sots-
contractistes hauran de garantir que els treballadors rebin la informació 
adequada de totes les mesures de seguretat i salut a l’obra. 
 
La comunicació d’obertura del centre de treball a l’autoritat laboral 
competent haurà d’incloure el Pla de Seguretat i Salut, s’haurà de fer 
prèviament a l’inici d’obra i la presentaran únicament els empresaris 
que tinguin la consideració de contractistes. 
 
El Coordinador de Seguretat i Salut durant l’execució de l’obra o 
qualsevol integrant de la Direcció Facultativa, en cas d’apreciar un 
risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podrà aturar 
l’obra parcialment o totalment, comunicant-ho a la Inspecció de Treball 
i Seguretat Social, al contractista, sots-contractistes i representants 
dels treballadors. 
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Les resposabilitats dels coordinadors, de la Direcció Facultativa i del 
promotor no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i 
als sots-contractistes (art. 11è) 
 
El present Estudi de Seguretat i Salut, en alguns apartats com són: 
 
3.3 Identificació de Riscos 
 
3.4 Mesures de prevenció i protecció 
 
Fa referència a algunes operacions que en un procés normal de l’obra, 
no es realitzaran. Tot i aixó se’n fa referència per que quedin indicats 
i previstos aspectes que poden presentar-se ocasionalment en l’obra i 
per actuar com una advertència més sistematitzada de possibles 
situacions, que no pas si es limiten les enumeracions a les estrictament 
previsibles en l’obra; entenent que en una primera comprensió del 
contingut de les obres, és més adequada una visió sistemàtica de cara a 
la seguretat i salut, que una visió limitada de possibles operacions 
especifíques de l’obra i amb renuncia a una visió amplia i alertadora 
de possibilitats. 
 
MEMORIA DESCRIPTIVA: 
 
ACCES A L’OBRA: 
 
Es preveu accessos cómodes i segurs tant per a persones com vehicles. 
Es realitzarà un tancament perimetral de forma que impedeixi el pas de 
persones i vehicles aliens a l’obra. Les divisions es durant a terme amb 
materials que permetin una correcta conservació i seguretat, tenint una 
altura mínima de 2 metres. Si és necessari, es deixarà un pas mínim de 
90 cm per pas de vianants, o en el seu cas, s’habilitarà un pas de 
vianants degudament senyalitzat per la vorera. 
 
En un principi, no es necessaria la ubicació a l’obra de camions 
formigonera, bombes n’hi demés maquinària necessària; encara que, si fos 
necessària la seva utilització, sempre s’hauria de rodejar les màquines 
en ús per tanques provisionals, sempre i quan es treballés a la via 
pública o en un lloc on personal alie pugues tenir accès a la maquinària, 
tanmateix, també se senyalitzaria degudament. 
 
SENYALITZACIÓ: 
 
Es consideren les següents proteccions per cobrir el risc de persones 
alienes a l’obra que estan o poden estar a prop de l’àmbit de l’obra. 
 
Cartells indicatius de: 
 

“Prohibit el pas a tota persona alinea a l’obra”

 “És obligatori l’ús de casc de seguretat” 

 Indicadors de càrrega i descarrega de material i a l’hora de 
formigonar” C
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 Senyalització de la zona quan es realitzi la substitució de les 
fusteries de cada zona. 

 
INSTAL·LACIONS PROVISIONALS D’OBRA: 
 

 Subministrament provisional d’energia elèctrica : 
Es durant a terme les gestions pertinents per poder tenir-ne. 

 
 Subministrament provisional d’aigua potable: 
Es curant a terme les gestions pertinents per poder tenir-ne. 

 
INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I BENESTAR: 
 
Si en algun moment a l’obra hi treballessin 20 o més operaris durant una 
duració mínima de 15 dies, es dispondria d’instal·lacions per al 
personal. Es dispondrien a l’interior de l’obra i series les següents: 
 

 Vestuaris i banys 
Les dimensions d’aquests hauran de ser de 2,00 m2 de superfície 
per cada treballador a utilitzar-los i de 2,30 m d’altura mínima 
fins al sostre, havent d’estar previstos d’armaris o taquilles 
individuals. 
 
Tanmateix, haurà de disposar de bany amb aigua corrent per cada 
10 treballadors o fracció d’aquesta xifra. 

 
 WC 
Haura d’existir un WC, que consti de descarrega automàtica d’aigua 
corrent i paper higiènic de dimensions mínimes han de ser d’1,20 
m per 1,00 m de superfície i 2,30 m d’altura. 

 
 Dutxes. 
Per cada 10 treballadors haurà d’existir una dutxa d’aigua calenta 
i freda, aïllada, tancada en cabines individuals amb portes 
provisionals de tancament interior. Se situarà preferentment als 
vestuaris o lavabos i previstos de penjadors. 

 
 Farmaciola. 
Hi haurà tots els mitjans necessaris per a realitzar cures 
d’urgència en cas d’accident. 
 
Haurà de contenir: aigua oxigenada, alcohol, tintura de iodo, gases 
estèrils, esparadrap, vendes, torniquet, cotó hidròfil, amoníac, 
bosses per aigua i gel, antiespasmódic, xeringuilla, termometro, 
agulles per injeccions, bullidor i guants esterilitzats. 
 
A més a més, a l’obra existirà un cartell on estigui clarament 
visible els telèfons d’urgència necessaris per a un cas d’accident: 
hospitals, ambulàncies, metges, bombers, policia, etc. 

 
 C
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ESTUDI SiS-APLICACIÓ DE LA SEGURETAT AL PROCES CONSTRUCTIU 
 
ENDERROC: 
 

 Descripció dels treballs: 
Es tracta de petits treballs d’enderroc consistents en la 
substitució de les fusteries. 
 

 Ordre dels treballs: 
- Anul·lació de les instal·lacions existents 
- Instal·lacions de bastides, plataformes i toves d’evacuació 
- Retirada dels materials enderrocats 
 

 Riscos més frecuents: 
- Cops en extremitats 
- Caigudes des de diferent altura i al mateix nivell 
- Electrocucions 
- Projecció de partícules als ulls 
- Soroll ambiental 
- Enfonsament i caiguda d’elements constructius. 

 
 Normes bàsiques de seguretat: 

- Anul·lació de les instal·lacions existents. 
- Controlar els elements constructius quan el treball es pari més 

d’un dia o quan ha plogut. 
- Retirada d’elements que estiguin sueltos sobres les parets o a 

punt de caure. 
- Es protegiran tots els vanos per evitar caigudes de personal 
- Les zones d’acumulació de material enderrocat es limitarà, 

evitant la presencia de personal a aquesta zona si no es 
indispensable. 

- Prohibit la presencia de personal dins el radi d’acció de les 
gues provisionals. 

- Montatge de bastides per al enderroc de les façanes. 
- Proteccio de la bastida amb una lona o amb una xarxa molt tupida 

 
 Proteccions personals: 

- Casc homologat 
- Guants de cuir 
- Calçat de protecció 
- Vestimenta impermeable 
- Ulleres de protecció davant de partícules 
- Màscara antipols 

 
 Proteccions col·lectives: 

- Consolidació d’edificis colindants. 
- Protecció dels edificis colindants a les mitjaneres. 
- Protecció de la vía pública mitjançant viseres de protecció. 
- Protecció dels accesos als edificis. C
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- Protecció dels forats i vanos de l’edifici mitjançant tanques. 
 
TANCAMENTS: 
 

 Descripció dels treballs: 
Substitució de les fusteries actuals per unes de noves. 

 
 Riscos més freqüents: 

- Dels derivats de treballar a ambients amb pols 
- Partícules als ulls 
- Sobreesforços 
- Electrocució 
- Atrapament pels mitjans d’elevació i transport 
- Els derivats de l’ús de mitjans auxiliars 
- Caiguda d’operaris durant les maniobres de recepció de palets, 

al apropas a l’extrem del forjat, en lloc de la plataforma de 
descarga. 

 
 Proteccions colectives i Normes bàsiques de seguretat: 

- Per evitar caigudes, es protegiran els forats existents al terra 
- S’instal·laran senyals de “PERILL CAIGUDA EN ALTURA” i de 

“OBLIGATORI FER SERVIR ARNES DE SEGURETAT” a les zones de perill 
de caigudes des de altura. 

- Els elements de runa s’evacuaran diariament. En cap cas, es 
podrà tirar runa directament des de les obertures de la façana 
o patis. 

- Els palets transportats amb grua, es dirigiran mitjançant nusos 
lligats a la plataforma d’elevació, mai directament amb les 
mans, en prevenció de cops, atrapament o caigudes al buit per 
pendul de carga. 

- No s’utilitzaran caballets als balcons, terrasses i extrems de 
forjats, si abans no s’ha instal·lat una xarxa de seguretat, o 
una protecció solida. 

 
 Proteccions personals: 

- Guants de P.V.C., o de goma o de cuir. 
- Arnes de seguretat 
- Casc de polietileno 
- Roba de treball 

 
ACABATS: 

 Descripció dels treballs: 
Formació de paviment, enguixats, enrajolats, fusteria interior i 
exterior, vidreria i pintura. 

 
 Riscos més freqüents: 

- Cop de martell a la mà 
- Projecció de partícules 
- Contacte amb morter de guix o ciment amb les mans
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- Talls 
- Sobreesforços 
- Aspiració de pols 
- Intoxicació per inspiració de pintura i barnisos 
- Caiguda 
- Explosions o incendis 

 
 Proteccions col·lectives i Normes bàsiques de seguretat: 

- Utilització de guants i ulleres de seguretat 
- Quant els arrebossats o enguixats es tinguin que realitzar a 

una altura superior als 3 m, es realitzarà sobre plataforma de 
treball totalment fixada amb taulons que impedeixin la caiguda 
a nivells inferiors. 

- Ús de canellera i maneguets de cuir per vidria. 
- Neteja freqüent per la retirada de fracments de vidre del terra. 
- Pintura dels vidres per un cop col·locats amb el fí de poder 

dinstinguir-los. 
- Ús de mascaretes per l’instal·lació de fusteries i pintures. 
- No fumar, n’hi utilitzar màquines que poguin produir xispes 

durant el pintat. 
- Tindre l’stock mínim de disulvents, enmagatzemats lluny de la 

calor i el foc, i tancats. 
 

 Proteccions personals: 
Aquest apartat queda descrit a l’apartat anterior de les normes 
bàsiques de seguretat, no procedeix la seva repetició. 

 
APLICACIÓ DE LA SEGURETAT A LES FERRAMENTES I A LA MÀQUINARIA: 
 
FERRAMENTES MANUALS ELÈCTRIQUES: 

 Riscos més freqüents: 
- Caiguda des de altura degut a la seva manipulació 
- Descarreges electriques 
- Projecció de particules als ulls 
- Ambient amb soroll 
- Talls d’extremitats 
- Incendis 
- Pols 

 

 Proteccions col·lectives i Normes bàsiques de seguretat: 
- Totes les ferramentes elèctriques utilitzades a l’obra 

tindran doble aïllament de seguretat 
- Les ferramentes es revisaran periodicament 
- La maquinaria en si serà utilitzada exclusivament per 

personal que coneixi el seu funcionament, així com les seves 
instruccions d’ús

- No es faran connexions de ferramentes sense endolls o amb 
aquests en mal estat. 

- Les ferramentes seràn guardades en una barraca C
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- No es desconectaran d’una forma brusca 
- Els treballs es realitzaran de forma estable 
- Els cables d’alimentació estaran en bon estat 
- Les zones de treball estaran netes i ordenades 

 

 Proteccions personals 
- Casc homologat 
- Guants de cuir 
- Protecions auditives i oculars 
- Arnes de seguretat durant els treballs d’altura 

 
APLICACIÓ DE LA SEGURETAT ALS MITJANS AUXILIARS: 
 
ESCALA DE MÀ: 

 Riscos més freqüents: 
- Relliscada per inestabilitat 
- Caiguda lateral per inestabilitat 
- Caiguda al buit i al mateix o diferent nivell 
- Trancament per defectes ocults 

 

 Proteccions col·lectives i Normes bàsiques de seguretat 
- Tindran sabates antilliscants. 
- Tindran que sobrepassar 0,90m l’altura a salvar, medits en 

vertical des del pla de terra a l’extrem superior. 
- No es transportan pesos iguals o superfiors a 25 Kg. Sobre 

escales de mà. Tenint que evitar, en el possible baixar i 
pujar amb objectes a les mans. 

- Es lligaran a l’extrem superior quan s’utilitzin en el punt 
fix durant un cert periode de temps. 

- Per altures entre 5 i 7 m s’utilitzaran escales reforçades 
el seu centre i per altures superiors als 7 escales 
especials. 

- No s’utilitzaran utilitzades mai per dos o més treballadors 
al mateix temps. 

- La baixada i la pujada es realitzarà frontalment, mirant 
cap als esglaons. 

 

 Proteccions personals 
- Botes de seguretat o de goma 
- Calçat antirelliscant 
- Arnes de seguretat 
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ESTUDI SiS-MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS 
 
FARMACIOLA: 
Es dispondra d’una farmacionala amb el material especific nombrat a 
l’annex IV del R.D. 162/1997 
 
ASISTÈNCIA A ACCIDENTATS: 
Es tindrà que informar a l’obra de l’emplaçament dels diferents centres 
mèdics (serveis propis, mutues, patronals, mutualitats, laborals, 
ambulatoris, etc) on es te que traslladar als accidentats per la seva 
rapid i efectiu tractament. 
 
Es convenient disposar a l’obra i a un lloc visible, una llista amb els 
telèfons i direccions dels centres asignats per urgencies, ambulancies, 
taxis, etc. per garantitzar un ràpid transport dels posibles accidentats 
als centres d’assistència. 
 
RECONEIXEMENT MÈDIC: 
Tot el personal que comenci a treballar a l’obra, tindrà que pasar un 
reconeixement mèdic previ al treball, i que serà repetitiu al transcurs 
d’un any. 
 

ESTUDI SiS-PREVENCIÓ DE RISCOS DE DANYS A TERCERS 
 
Es preveurà el tancament de cada part de les zones on s’hi treballarà, 
inclos portes d’acces per a personal i vehicles. 
Es col·locarà una marquesina de protecció de caigudes d’objectes, si fa 
falta. 
 
PRIMERS AUXILIS: 
Saber que cal fer i que no, són els principis bàsics del socorrisme. 
 

- Apartar a la cistima del perill 
- No arriscar la teva vida, tampoc la de tercers 
- Mantindre la calma i valorar les prioritats 
- Com demanar ajuda. Indicar sempre: que ha pasat, nombre de 

victimes i el seu estat, si es un accident de transit, nombre 
de vehicles implicats, senyalar factors com el foc, gasos, 
fertis atrapats, etc 

- Realitzar el S.O.S. a diferents llocs 
 
TELÈFONS D’INTERES: 
 

 EMERGENCIES  112 

 POLÍCIA (MOSSOS D’ESCUADRA BADALONA)  934 977 200 

 BOMBERS MONTGAT  934 694 900 
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ESTUDI SiS-PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L’EXECUCIÓ DE L’OBRA 
 
En base als principis d’acció preventiva establerts a l’article 15è de 
la Llei 31/95 de “prevenció de riscos laborals”, l’empresari aplicarà 
les mesures que integran el deure general de prevenció, d’acord amb els 
següents principis generals: 
 
- Evitar riscos 
- Avaluar els riscos que no es puguin evitar 
- Combatre els riscos a l’origen 
- Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a 

la concepció dels llocs de treball, l’elecció dels equips i els 
mètodes de treball i de producció, per tal de reduir el treball 
monòtom i repetitiu, i reduir els efectes del mateix a la salut 

- Tenir en compte l’evolució de la tècnica 
- Substituir allò que és perillós per allò que tingui poc o cap perill 
- Planificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que integri la 

tècnica, l’organització i les condicions del treball, les relacions 
socials i la influència del factors ambientals en el treball 

- Adoptar mesures que posin per davant la protecció col·lectiva a la 
individual 

- Donar les degudes instruccions als treballadors 
 
En conseqüència i per tal de donar compliment a aquests principis 
generals, tal i com estableix l’article 10 del RD 1627/1997, durant 
l’execució de l’obra es vetllarà per: 
 
- El manteniment de l’obra en bon estat d’ordre i neteja 
- L’elecció de l’emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en 

compte les seves condicions d’accés i la determinació de les vies o 
zones de desplaçament o circulació 

- La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans 
auxiliars 

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control 
periòdic de les instal·lacions i dispositius necessaris per a 
l’execució de l’obra, amb objecte de corregir els defectes que 
poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors 

- La delimitació i condicionament de les zones d’emmagatzematge i 
dipòsit dels diferents materials, en particular si es tracta de 
matèries i substàncies perilloses 

- La recollida dels materials perillosos utilitzats 
- L’emmagatzematge i l’eliminació o evacuació de residus i runes 
- L’adaptació en funció de l’evolució de l’obra del període de temps 

efectiu que s’haurà de dedicar a les diferents feines o fases del 
treball 

- La cooperació entre els contractistes, sots-contractistes i 
treballadors autònoms 

- La interaccións i incompatibles amb qualsevol altre tipus de feina o 
activitat que es realitzi a l’obra o prop de l’obra 
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L’empresari tindrà en consideració les capacitats professionals dels 
treballadors en matèria de seguretat i salut en el moment d’encomanar 
les feines. 
 
L’empresari adoptarà les mesures necessàries per garantir que només els 
treballadors que hagin rebut informació i formació suficient i adequada 
puguin accedir a les zones de risc greu i específic. 
 
L’efectivitat de les mesures preventives haurà de preveure les 
distraccions i imprudències no temeràries que pogués cometre el 
treballador. Cal tenir en compte els riscos addicionals que poguessin 
implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se 
quan els riscos que generin siguin substancialment menors dels que es 
volen reduir i no existeixin alternatives preventives més segures. 
 
Podran concertar operacions d’assegurances que tinguin com a finalitat 
garantir, com a àmbit de cobertura, la previsió de riscos derivats del 
treball de l’empresa respecte dels seus treballadors, dels treballadors 
autònoms respecte d’ells mateixos i de les societats cooperatives 
respecte els socis, l’activitat dels quals consisteixi en el prestació 
del seu treball personal. 
 
En compliment del deure de protecció dels treballadors, l’empresari 
garantirà que cada treballador rebi una formació teòrica i practica que 
sigui suficient i adequada en matèria preventiva. Aquesta formació cal 
centrar-la en el lloc de treball o funció concreta que dugui a terme el 
treballador, i per tant, l’obliga a complir les mesures de prevenció 
adoptades. 
 
En funció de la formació rebuda, i seguint la informació i instruccions 
del contractista, els treballadors han de: 
 
- Fer servir adequadament les màquines, aparells, eines, equips de 

transport i tots els mitjans amb els que desenvolupin la seva 
activitat 

- Utilitzar adequadament els mitjans i equips de protecció facilitats 
per el contractista 

- No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els 
dispositius de seguretat existents o que s’instal·lin als mitjans o 
als llocs de treball 

- Informar d’immediat al seu cap superior i als treballadors designats 
per realitzar activitats de prevenció i protecció de qualsevol 
situació que, al seu entendre, porti un risc per la seguretat i salut 
dels treballadors 

- Cooperar amb el contractista per que pugui garantir unes condicions 
de treball segures i que no comportin riscos per la seguretat i salut 
dels treballadors. 
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ESTUDI SiS-IDENTIFICACIÓ DELS RISCOS 
 
Sense perjudici de les disposicions mínimes de Seguretat i Salut 
aplicables a l’obra establerte a l’annex IV del RD 1627/1997, s’enumeren 
a continuació els riscos particulars de diferents treballs d’obra, tot 
i considerant que alguns d’ells es poden donar durant tot el procés 
d’execució de l’obra o bé ser aplicables a altres feines. 
 
Mitjans i maquinaria: 
- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades 
- Interferència amb instal·lacions d’ús públic (aigua, llum, gas, 

clavegueram...) 
- Desplom i/o caiguda de maquinària d’obra (sitges, grues...) 
- Riscos derivats del funcionament de grues 
- Caiguda de la càrrega trasnportada 
- Generació excessiva de pots o emanació de gasos tòxics 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de material, rebots 
- Ambient excessivament sorollòs 
- Contactes elèctrics directes o indirectes 
- Accidents derivats de condicions atmosfèriques 
 
Treballs previs: 
- Interferències amb instal·lacion d’ús públic (aigua, llum, gas, 

clavegueram...) 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de materials, rebots 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Bolcada de piles de materials 
- Riscos derivats de l’emmagatzematge de materials (temperatura, 

humitat, reaccions químiques) 
 
Enderrocs: 

- Interferències amb instal·lacions d’ús públic (aigua, llum, gas, 
clavegueram...) 

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Projecció de partícules durant els treballs 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Contactes amb materials agressius 
- Risc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic 
- Talls i punxades 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de materials, rebots 
- Ambient excessivament sorollós 
- Fallida de l’estructura 
- Sobre-esforços per postures incorrectes C
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- Acumulació i baixada de runes 
 
Moviments de terres i excavacions: 

- Interferències amb instal·lacions d’ús públic (aigua, llum, gas, 
clavegueram...) 

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Caiguda des de punts alts i/o des d’elements provicionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Cops i ensopegades 
- Despreniments i/o esllavissament de terres i/o roques 
- Caiguda de materials, sorollós 
- Desplom i/o caiguda dels murs de contenció, pous i rases 
- Desplom i/o caiguda de les edificacions veïnes 
- Accidents derivats de condicions atmosfèriques 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Riscos derivats del desconeixement del sòl a excavar 

 
Fonaments: 

- Interferències amb instal·lacions d’ús públic (aigua, llum, gas, 
clavegueram...) 

- Projecció de partícules durnt els treballs 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Contactes amb materials agressius 
- Risc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic 
- Talls i punxades 
- Cops i ensopegades 
- Caigudes amb materials, rebots 
- Ambient excessivament sorollós 
- Desplom i/o caiguda dels murs de contenció, pous i rases 
- Desplom i/o caiguda de les edificacions veïnes 
- Despreniment i/o esllavvissament de terres i/o roques 
- Contactes elèctrics directes o indirectes 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Fallides d’encofrats 
- Fallides de recalços 
- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Bolcada de piles de material 
- Riscos derivats de l’emmagatzematge de materials (temperatura, 

humitat, reaccions químiques) 
 
Estructura: 

- Interferències amb instal·lacions d’ús públic (aigua, llum, gas, 
clavegueram...) 

- Projecció de partícules durant els treballs 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Contactes amb materials agressius 
- Risc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic 
- Talls i punxades 
- Cops i ensopegades 
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- Caiguda de materials, rebots 
- Ambient excessivament sorollós 
- Contactes elèctrics directes o indirectes 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Fallides d’encofrats 
- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Bolcada de piles de material 
- Riscos derivats de l’emmagatzematge de materials (temperatura, 

humitat, reaccions químiques) 
- Riscos derivats de l’accés a les plantes 
- Riscos derivats de la pujada i recepció dels materials 

 
Ram de paleta:  

- Interferències amb instal·lacions d’ús públic (aigua, llum, gas, 
clavegueram...) 

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Projecció de partícules durant els treballs 
- Caigudes des de punts alts i/o des de elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Contactes amb materials agressius 
- Risc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic 
- Talls i punxades 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de materials, rebots 
- Ambient excessivament sorollós 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Bolcada de piles de material 
- Riscos derivats de l’emmagatzematge de materials (temperatura, 

humitat, reaccions químiques) 
 
Coberta: 

- Interferències amb instal·lacions de subministrament públic 
(aigua, llum, gas...) 

- Projecció de partícules durant els treballs 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Contactes amb materials agressius 
- Talls i punxades 
- Risc derivat de la utilització de soldadura i tall oxiacetilènic 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de materials, rebots 
- Ambient excessivament sorollós 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Caigudes de pals i antenes 
- Bolcada de piles de material 
- Riscos deivats de l’emmagatzematge de materials (temperatura, 

humitat, reaccions químiques) 
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Revestiment i acabats: 
- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics 
- Projecció de partícules durant els treballs 
- Caigudes des de punts alts i/o des d’elements provisionals d’accés 

(escales, plataformes) 
- Contactes amb materials agressius 
- Talls i punxades 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de materials, rebots 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Bolcada de piles de material 
- Riscos derivats de l’emmagatzematge de materials (temperatura, 

humitat, reaccions químiques) 
- Riscos derivats per repassos d’obra realitzats amb equips i 

proteccions inadequades 
 
Instal·lacions: 

- Interferències amb instal·lacions de subministrament públic 
(aigua, llum, gas...) 

- Caigudes des de punts alts i/o  des d’elements provisionals d’accés 
(escales, plataformes) 

- Talls i punxades 
- Cops i ensopegades 
- Caiguda de materials, rebots 
- Emanacions de gasos en obertures de pous morts 
- Contactes elèctrics directes o indirectes 
- Sobre-esforços per postures incorrectes 
- Caigudes de pals i antenes 
- Riscos derivats per repassos d’obra realitzats amb equips i 

proteccions inadequades 
 
Caigudes al mateix nivell: 

- La zona de treball es mantinra ordenada, lliure d’obstacles, neta 
i ben il·luminada. 

- S’habilitzra i es senyalitzaran els acopis de material. 
 
Caigudes a diferent nivell: 

- Es disposaran d’escales d’acces per salva desnivells. 
- Els forats hortizontals i els costats de forjats es protegiran 

mitjançant barandes i xarxes homologades. 
- Es mantindran en bon estat les proteccions dels forats i dels 

desnivells. 
- Les escales d’acces quedaran fixes i ben subjectes. 

 
Pols i partícules: 

- Es regara periodicament la zona de treball per evitar la pols. 
- Es faran servir ulleres de protecció i mascareta antipols en 

aquells treballs en els que es generi pols o partícules. 
 
Soroll: 

- S’evaluaran els nivells de soroll a les zones de treball. 
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- Les maquines estaran previstes d’aillament acústic. 
- Es disposaran els mitjans necessaris per eliminar o reduir sorolls. 

 
Esforços: 

- S’evitara el desplaçament manual de les carregues pesades. 
- S’eliminara el pes de les carregues en cas de desplaçament manual. 
- S’evitaran els sobreesforços o els esforços repetitius. 
- S’evitaran les postures inadeqüades o forçades en l’aixecament o 

desplaçament de carregues. 
 
Incendis: 

- No es fumara en cap cas. 
 
Intoxicació per emanacions: 

- Els locals i les zones de treball disposaran de ventilació 
suficient. 

- Es faran servir mascaretes i filtres apropiats. 
 

ESTUDI SiS-RELACIÓ DE TREBALLS MÉS HABITUALS QUE REPRESENTEN RISCOS  

ESPECIALS I  QUE COMPORTEN L’ADOPCIÓ DE MEUSRES DE PREVENCIÓ I 

PROTECCIÓ ESPECÍFIQUES I PARTICULARS DUANT L’EXECUCIÓ DE L’OBRA 
 
(Annex II del RD 1627/1997) 

- Treballs amb riscos especialment greus de quedar soterrat, 
enfonsament o caiguda d’altura, per les particulars 
característiques de l’activitat desenvolupada, els procediments 
aplicats o l’entorn del lloc de treball 

- Treball en els quals l’exposició a agents químics o biològics 
suposin un risc d’especial gravetat, o pels quals la vigilància 
específica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible 

- Treballs amb exposició a radiacions ionitzants pels quals la 
normativa específica obligui a la delimitació de zones controlades 
o vigilades 

- Treballs en la proximitat de línies elèctriques d’alta tensió 
- Ordres d’excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin 

moviments de terres subterranis 
- Treballs realitzats en immersió amb equips subaquàtic 
- Treballs realitzats en cambres d’aire comprimit 
- Treballs que impliquin l’ús d’explosius 
- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats 

pesats 
 

ESTUDI SiS-MESURES DE PREVENCIÓ I PROTECCIÓ 
 

 Com a criteri general primaran les proteccions col·lectives en 
front de les individuals 

 S’hauran de mantenir en bon estat de conservació els medis 
auxiliars, la maquinària i les eines de treball 

 Els medis de protecció, tant col·lectiva com individual, hauran 
d’estar homologats segons la normativa vigent C
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 Així mateix, les mesures relacionades s’hauran de tenir en compte 
per als previsibles treballs posteriors (reparació, manteniment, 
substitució, etc) 

 
Mesures de protecció col·lectiva: 
 

 Organització i planificació dels treballs per evitar 
interferències entre les diferents feines i circulacions dins 
l’obra. 

 Senyalització de les zones de perill 

 Preveure el sistema de circulació de vehicles i la seva 
senyalització, tant a l’interior de l’obra com en relació amb els 
vials exteriors 

 Limitar una zona lliure a l’entorn de la zona excavada pel pas de 
maquinària 

 Immobilització de camions mitjançant falques i/o topalls durant 
les tasques de càrrega i descàrrega 

 Respecte les distàncies de seguretat amb les instal·lacions 
existents 

 Mantenir les instal·lacions amb les seves proteccions aïllants 
operatives 

 Fonamentar correctament la maquinària d’obra 

 Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions 
periòdiques, control de la càrrega màxima, delimitació del radi 
d’acció, frenada, blocatge, etc 

 Revisió periòdica i manteniment de maquinària i equips d’obra 

 Establir un sistema de rec que impedeixi l’emissió de pols en gran 
quantitat 

 Comprovar l’adequació de les solucions d’execució a l’estat real 
dels elements existents (subsòl, edificacions veïnes) 

 Comprovació dels estintolaments, de les condicions dels estrebats 
i de les pantalles de protecció de les rases 

 Utilització de paviments antilliscants 

 Col·locació de baranes de protecció en llocs amb perill de caiguda 

 Diferenciació de les mesures de protecció contral caiguda 
utilitzades en funció de si es protegeixen les persones, o als 
operaris i tercers de la caiguda d’objectes i materials 

 Col·locació de xarxes en forats horitzontals 

 Protecció de forats i façanes per evitar la caiguda d’objectes 
(xarxes, lones) 

 Ús de canalitzacions d’evacuació de runes, correctament 
instal·lades 

 Ús d’escales de mà, plataformes de treball i bastides homologades 

 Col·locació de plataformes de recepció de materials en plantes 
altes 

 Instal·lació de serveis sanitaris 
 
Mesures de protecció individual: 
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 Utilització de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o 
projecció de partícules 

 Utilització de calçat de seguretat 

 Utilització de casc homologat 

 A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de 
protecció o de protecció col·lectiva, caldrà establir punts 
d’ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturó de seguretat 
homologat, la utilització del qual serà obligatòria. L’accés a les 
zones descrites i als equips només està autoritzat als operaris 
amb formació i capacitació suficient. 

 Utilització de guants homologats per evitar el contacte directe 
amb materials agressius i minimitzar el risc de talls i punxades 

 Utilització de protectors auditius homologats en ambients 
excessivament sorollosos 

 Utilització de mandils 

 Sistemes de subjecció permanent i de vigilància duta a terme per 
més d’un operari en els treballs amb perill d’intoxicació. 
Utilització d’equips de subministrament d’aire 

 
Mesures de protecció a tercers: 
 

 Previsió de la tanca, la senyalització i l’enllumenat de l’obra 
en funció del lloc on està situada l’obra (entorn urbà, 
urbanització, camp obert). En cas que el tancament envaeixi la 
calçada s’ha de preveure un sistema de protecció pel pas de 
vianants i/o vehicles. El tancament ha d’impedir que persones 
alienes a l’obra puguin accedir a la mateixa 

 Preveure el sistema de circulació de vehicles tant a l’interior 
de l’obra com en relació amb els vials exteriors 

 Immobilització de maquinaria rodada mitjançant falques i/o topalls 
durant les tasques de càrrega i descàrrega 

 Comprovació de l’adequació de les solucions d’execució i 
preventives a l’estat real dels elements (subsòl, edificacions 
veïnes) 

 Protecció de forats i façanes per evitar la caiguda d’objectes 
(xarxes, lones) 

 

ESTUDI SiS-PRIMERS AUXILIS 
 
Es disposarà d’una farmaciola amb el contingut de material especificat 
a la normativa vigent. S’informarà a l’inici de l’obra, de la situació 
dels diferents centres mèdics als quals s’hauran de traslladar els 
accidentats. És convenient disposar a l’obra i en lloc ben visible, 
d’una llista amb els telèfons i adreces dels centres assignats per a 
urgències, ambulàncies, taxis, etc, per garantir el ràpid trasllat dels 
possibles accidentats. 
 
L’obra es trova molt propera al servei d’urgències del: 
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Hospital Municipal de Badalona (Barcelona), a 5 km, a la Via Augusta, 
9-13. Telèfon directe: 934 64 83 00. Telèfon emergencies médiques 061 
/112. 
 

ESTUDI SiS-MESURES ESPECIALS COVID-19 
 
En el cas que al moment d’iniciar-se les obres estigui encara present 
aquest risc per a la salut, serà necessari que el Pla de Seguretat i 
Salut contempli, com a mínim, les mesures de protecció determinades pel 
Ministeri de Sanitat. 
 
La nota informativa del “Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el 
Trabajo” amb data 24-04-20 fixa le següents recomanacions respecte les 
mesures per previndre el risc de contagi per coronavirus SARS-COV-2 en 
les obres de construcció: 
 
“A contincuación se expone la opinión técnica de este Instituto al 
respecto: 
 
Para la prevención del contagio del COVID-19 en una obra de construcción, 
se deberán adoptar las medidas necesarias siguiendo las recomentaciones 
dictadas por el Ministerio de Sanidad a tal efecto y que son las 
siguientes (extracto literal del documento Buenas prácticas en los 
centros de trabajo Medidas para prevención de contagios del COVID-19, 
publicada el 11 de abril de 2020 por el Gobierno de España): 
 
<<Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los 
trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de 
aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro de 
trabajo como durante la permanencia en el mismo (...). 
 
La empresa debe escalonar los honorarios lo máximo posible si el espacio 
de trabajo no permite mantener la distancia interpersonal en los turnos 
ordinarios, contemplando posibilidades de redistribución de tareas y/o 
teletrabajo. 
 
Se recomienda facilitar el telebrabajo y las reuniones por teléfono o 
videoconferencia, especialmente si el centro de trabajo no cuenta con 
espacios donde los trabajadores puedan respetar la distancia 
interpersonal. 
 
Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo que no sean esenciales 
y que puedan solventarse mediante llamada o videoconferencia. 
 
No es imprescindible usar mascarilla durante tu jornada laboral si el 
tipo de trabajo no lo requiere y si mantienes la distancia 
interpersonal.>> 
 
Se trata, por consiguiente, de implantar medidas organizativas 
encaminadas a mantener la distancia interpersonal recomendada entre los C
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trabajadores y, cuando esto no sea posible, poder recurrir al uso de 
equipos de protección personal u otro tipo de barreras físicas de la 
misma naturaleza. El documento publicado por el Gobierno de España no 
contempla la adopción de otras medidas (no organizativas) que, sin 
embargo, podrían valorarse, asimismo, ya que permitirían mantener la 
citada distancia interpersonal (por ejemplo: automatización de 
determinadas tareas que posibilite su ejecución por un único trabajador 
o utilización de equipos de trabajo/equipos auxiliares para que los 
trabajadores estén a distancia suficiente durante la realización de un 
determinado trabajo).” 
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ESTUDI SiS-NORMATIVA APLICABLE 
 
NORMATIVA DE SEGURETAT I SALUT 
 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN APLICRSE EN LAS 
OBRAS DE CONSTRUCCIÓN TEMPORALES O MÓVILES 
Directiva 92/57/CEE 24 junio (DOCE:26/08/92) 
 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE 
CONSTRUCCIÓN 
RD 1627/1997, 24 octubre (BOE 25/10/97) Transposició de la Directiva 
92/57/CEE 
 
LEY DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
Ley 31/1995, 8 noviembre (BOE 10/11/95) 
 
REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
Ley 54/2003, 12 diciembre (BOE 13/12/2003) 

 
REGLAMENTO DE LOS SERVISIONS DE PREVENCIÓN 
RD 39/1997, 17 enero (BOE 31/01/97) i les seves modificacions 

 
MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997 
RD 337/2010 (BOE 23/03/2010) 

 
REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS COMUNICACIONES DE APERTURA O DE 
REANUDACIÓN DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO 
Orden TIN/1071/2010 (BOE 01/05/2010) 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACIÓN POR LOS 
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES 
EN ALTURA 
RD 2177/2004, de 12 de novembre (BOE 13/11/2004) 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE SEÑALIZACIÓN, DE SEGURIDAD Y SALUD 
EN EL TRABAJO 
RD 485/1997, 14 abril (BOE 23/04/1997) 
 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO_En 
el capítol 1 exclou les obres de construcció, però el RD 1627/1997 
l’esmenta en quant a escales de mà. Modifica i deroga alguns capítuls 
de la “Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo” (O. 09/03/1971) 
RD 486/1997, 14 de abril (BOE 23/04/1997) 

 
LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACIÓN EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
Ley 32/2006 (BOE 19/10/2006) 
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MODIFICACIÓN DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS 
SERVISIOS DE PREVENCIÓN Y EL RD 1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS 
DISPOCIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 
RD 604/2006 (BOE 29/05/2006) 
 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD I SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS DE 
RIESGO DE AMIANTO 
RD 396/2006 (BOE 11/04/2006) 

 
PROTECCIÓN DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS CONTRA LOS RIESGOS 
RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN AL RUIDO 
RD 286/2006 (BOE 11/03/2006) 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACIÓN 
MANUAL DE CARGAS QUE ENTRAÑE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA 
LOS TRABAJADORES 
RD 487/1997 (BOE 23/04/1997) 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON 
EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN 
RD 488/1997 (BOE 23/04/97) 
 
PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA 
EXPOSICIÓN A AGENTES BIOLÓGICOS DURANTE EL TRABAJO 
RD 664/1997 (BOE 24/05/97) 

 
PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA 
EXPOSICIÓN A AGENTES CANCERÍGENOS DURANTE EL TRABAJO 
Rd 665/1997 (BOE 24/05/97) 
 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACIÓN 
POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
RD 773/1997 (BOE 12/06/97) 
 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACIÓN POR LOS 
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO 
RD 1215/1997 (BOE 07/08/97) 
 

PROTECCIÓN CONTRA RIESGO ELÉCTRICO 
RD 614/2001 (BOE 21/06/01) 
 
PROTECCIÓN DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS 
RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS DURANTE EL TRABAJO 
RD 374/2001 (BOE 01/05/2001) mods posteriors (30/05/2001) 
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REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA 
CONSTRUCCIÓN 
O. de 20 de mayo de 1952 (BOE 15/06/52) i les seves modificacions 
posteriors 
DISTÀNCIES REGLAMENTÀRIES D’OBRES I CONSTRUCCIONS A LINIES ELÈCTRIQUES 
R. 04/11/1988 (DOGC 1075, 30/11/1988) 
 

 
ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCIÓN, VIDRIO Y 
CERÁMICA 
O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1º A 4º, 183º A 291º Y ANEXOS I + II 
(BOE 05/09/70) correcció d’errades BOE 17/10/70) 

 
REÑALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACIÓN DE OBRAS FIJAS EN 
VÍAS FUERA DE POBLADO 
O. de 31 de agosto de 1987 (BOE 18/09/87) 
 
INSTRUCCIÓN TÉCNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2 DEL REGLAMENTO DE APARTADOS 
DE ELEVACIÓN Y MANUTENCIÓN REFERENTE A GRÚAS-TORRE DESMONTABLES PARA 
OBRAS 
RD 836/2003, 27 juny (BOE 17/07/03). Vigent a partir del 17 d’octubre 
de 2003. (deroga la O. De 28 de junio de 1988 (BOE 07/07/88) i la 
modificació O. De 16 de abril de 1990 (BOE 24/04/90) 

 
ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO 
O. de 9 de marzo de 1971 (BOE 16 i 17/03/71) modificació (BOE 02/11/89) 
derogats alguns capítols per: LEY 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 
664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997 I RD 1215/1997 

 
S’APROVA EL MODEL DE LLIBRE D’INCIDÈNCIES EN OBRES DE COSNTRUCCIÓ 
O. de 12 de gener de 1998 (DOGC 27/01/98) 

 
 
EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
 
CASCOS NO METALICO 
R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74) N.R. MT-1 
 
PROTECTORES AUDITIVOS 
BOE 01/09/75) N.R. MT-2 

 
PANTALLAS PARA SOLDADORES 
(BOE: 02/09/75) N.R. MT-3 modificació: BOE 24/10/75 

 
GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD 
BOE: 03/09/75 N.R. MT-4 modificació: BOE 25/10/75 
 
BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS 
BOE: 05/09/75) N.R. MT-6 modificació: BOE 28/10/75 
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